LINIZIATIVA. Tre eventi culturali da oggi al 29 maggio per il San Bortolo

Storia, dieta e legumi
I’aiuto controitumori

Incontri e assaggi a sostegno del reparto oncologia,

y T

Attraverso i legumi si creano
legami. Non & solo un gioco
di parole, ¢ un progetto cultu-
rale ideato dagli Amici del 5°
piano, l'associazione di pa-
zienti, parenti, volontari che
ruota intorno alla divisione
di oncologia dell'ospedale
San Bortolo, divenuto luogo
di condivisione di relazioni e
vissuti personali. Conferen-
ze, concerti una volta al me-
se, attivita di prevenzione e
ora anche tre appuntamenti
che cadono nel 2016, indica-
to dal’Onu come 'anno inter-
nazionale del legume, nu-
triente per eccellenza, fonte
di fibre, aminoacidi, vitami-
ne del gruppo B e del doppio
di proteine rispetto a quelle
presenti in grano e riso.

Prima tappa di questo viag-
gio all'insegna del benessere
ogginellasede del Museo na-
turalistico archeologico, ai
Chiostri di Santa Corona, do-
vedalle 10.30 alle 12 'archeo-
loga Sabina Magro andra ari-
troso nel tempo fino a scova-
re tracce di legumi nella prei-
storia.

«Definirla conferenza & ri-
duttivo, € un momento di in-
contro gratuito e aperto a tut-
ti, pensato per creare “lega-
mi” tra le persone parlando

L'ingresso dell'ospedale San Bortolo di Vicenza

di alimentazione, prevenzio-
ne e stili di vita, ma anche sco-
prendo i reperti archeologici
esposti nel museo e degustan-
do insieme nel chiostro un
aperitivo a base di the alla
menta e assaggi preparati
con ceci, pisell, lenticchie»,
spiega Sandra Pellizzari, im-
pegnata nella realizzazione
del progetto sostenuto finan-
ziariamente dalla Fondazio-
ne San Bortolo e realizzato in
collaborazione con il Cpia, il
Centro perl'educazione degli
adulti di via Bellini che ha
coinvolto nell'iniziativa an-
che alcune donne di origini
straniere.

«Tutte le attivita messe in
campo dal gruppo - prosegue
Pellizzari - nascono dalla vo-
lonta di promuovere la solida-
rietd ma al tempo stesso di so-
stenere il reparto di oncolo-
gia». Numerosi i partner
commerciali e culturali, sia vi-
centini che padovani.

Domenica 15 maggio sem-
pre al museo naturalistico
Cristina Nicolato, dietista, re-
lazionera sugli alimenti fun-
zionali e salutistici, mentre
domenica 29 maggio il con-
servatore del museo Antonio
Dal Lago chiudera con “Due
passinell'orto botanico”. e

DR el

IL GIORNALE DI VICENZA
Domenica 10 Aprile 2016




